KULINARNE PODROZE
w kolorze BURSZTYNU
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Zafascynowani turystykg i podrézowaniem
zwiedzamy szlaki:

SZLAK HISTORYCZNO - ARCHEOLOGICZNY
SZLAK ENTOGRAFICZNO KULTUROWY
SZLAK ZABYTKOW ARCHITEKTURY

SZLAK LUDZI WIELKICH I ZNANYCH
SZLAK WODNY

SZLAK GORSKI

SZLAK PRZYRODZNICZY

Zatrzymajmy sie na wyprawie
SZLAKIEM BURSZTYNU
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Szlak Piastowski

Ktéz nie styszat legendy o Czechu, Lechu
i Rusie. Kazdy Polak zna te historie, ktora by¢
moze zawiera W sobie ziarno prawdy.
Pojezierze Wielkopolskie urzekto Lecha, ktory
postanowit tu zatozy¢ osade i kraj dla swego

ludu. Wsréd tutejszych krajobrazow rodzita
sie stawa poteznych Piastdéw, ich bohaterskich
czynow, madrych decyzji i moralnych zasad.
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Wielkopolski Park
Etnograficzny w
Dziekanowicach

Muzeum Poczatkow Panstwa
Polskiego w Gnieznie
Osade w Biskupinie
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Szlak Kamiennych Kregow

Niewiele jest w Polsce tak tajemniczych miejsc jak
cmentarzyska w Odrach i Wesiorach. Posrdod starych
sosen, otulone wrzosowiskiem i pokryte unikatowymi
porostami tkwig pionowo ustawione gtazy, ktdrych
uktad nie jest przypadkowy.
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Kamienne kregi oraz kurhany w Wesiorach i Odrach
Najstarszy w Polsce Kaszubski Park Etnograficzny we
Wdzydzach Kiszewskich

Wdzydzki Park Krajobrazowy z jeziorami lobeliowymi,
oligotroficznymi, o krystalicznie czystej wodzie,
liczng populacjg bobrow i bogata awifaung (sok¢
wedrowny, bielik, bocian czarny, zuraw)
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Szlak Cysterski

W 1990 roku Rada Europy zdecydowata o
utworzeniu miedzynarodowego Szlaku
Cysterskiego, poswieconego zakonowi, ktory
dzis jest nazywany Prekursorem
Zjednoczonej Europy. Sredniowieczni bracia

styneli z gospodarnosci, wysokiej kultury
rolnej i przetwdrczej oraz mecenatu sztuki.
Kraje chrzescijanskie zabiegaty wiec, aby na
ich obszarach powstawaty opactwa rycerskle
Kilka z nich zatozono takze w Pols¢e=Nigig
dzwigajac wielowiekowq tradYC]Q,

do dzis$
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L
rCystersow i bazylika w-

Muzeum Klasztorne Cysterséw w Szczyrcu
Bazylika katedralna w Pelplinie Pl. Mariacki
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Szlak Bursztynowy

Szlak prowadzi do miejsc, w ktérych mozna
zobaczy¢ przepiekne battycki bursztyny oraz
pozna¢ ich historie: do muzedw, galerii,
miejsc wydobycia i obrdbki bursztyndw,
a takze na bursztynowe plaze.
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Pobrzeze Gdanskie otacza Zatoke
Gdanska, poczawszy od Przyladka
Rozewie po Pdétwysep Sambijski. Jego
~tworcami” sg Battyk , Wista i ladolod.
Szlak wytyczono m.in. Na Zutawach
Wislanych w delcie Wisty, ktora kilkoma
ramionami uchodzi do morza, oraz na
Mierzei Wislanej - waskim i
piaszczystym skrawku ladu
oddzielajagcym Zalew Wislany od zatoki.
Najwieksze miasta na trasie Gdansk i
Gdynia - potozone sg na wysoczyznach
uksztattowanych w okresie ostatniego
zlodowacenia i rozcietych gitebokimi
dolinami rzek wpadajacych

bezposrednio do BattykU
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Muzeum Zamkowe, wystawa , Dzieje bursztynu”
Malbork, ul. Staroscinska 1

Bursztynowa Komnata, Stegna ul. Gdanska 64

Galeria Bursztynowe Centrum, Gdansk - Sobieszewo,
pokazy dla turystow

Muzeum Bursztynu, Gdansk, Zespét Przedbramia

Muzeum Archeologiczne, Gdansk, ul Mariacka 25/26
Bilet normalny 6 zt

/
N

Muzeum Inkluzji w Bursztynie, Gdy, It

=

Pitsudskiego 46
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Szlak konczy sie w Gdyni, wmuzeum

Inkluzji w Bursztynie. Ekspozycja liczy ponad 4500 brytek oraz
ponad 12 000 inkluzji zwierzecych (czyli organizmoéw
zatopionych w zywicy) i miesci sie na wydziale Biologii,
Geografii i Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego.
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Drzewa byty mu
poczatkiem,

a wiasciwie zywica - odmienna dla

sosny i zupetnie inna dla wisni.
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Odcisk kory

macierzystego drzewa

bursztynu battyckiego.
Drewno w bursztynie. O tym

czy jest to sosna
bursztynowa - jeszcze
dyskutujq uczeni.
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Odmiennosc¢ pozyskania

daje odmiennos¢ smaku.
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tagodnosc klimatu

daje stodkawy smak bursztynu
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Smak twardosci nadaje.

Meski kwwiatostan debu
(Quercus sp.)

Obok widoczne
pecherzyki gazu o
$rednicach okoto 0,5 - 2 mm
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stnieje wiele gatunkow
bu rSZtynU. Ws$rod nich najlepszym zapachem

odznacza sie biaty.

Wyzej cenione sg odmiany czerwonawe, ale jedynie wtedy, gdy
blask ich nie jest zbyt mocny.

Podobajg sie takie, ktdre sg podobne do ognia nie bedac nim.
Najwiekszym powodzeniem cieszy sie bursztyn falernejski,
majacy kolor wina i od niego tak nazwany. Przezroczysty,
odznacza sie tagodnym blaskiem, moze tez cieszy¢ odcieniem

warzonego miodu.

19


http://www.powerpointstyles.com/

ichtarzyk jednoosiowy z wielu odmian bursztynu. Z warsztatu
lichata Redlina ok. 1680 roku. Gdaiisk.

Gastronomia poznata

lichtarze - Swieczniki z
bursztynu.
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...oraz fajki palone

podczas biesiadowania
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.abo SZKatuty na
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..czy tez szkatute
na SOl — niekiedy dosé

cenng w kuchni.
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A jak smakuje

PIWO AMBER z
BURSZTYNOWEGO KUFLA?

24


http://www.powerpointstyles.com/

Zaczynamy od nalewek

zdrowotnych - bursztynowych
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Napar z bursztynu i lipy

o dziataniu kojacym.
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Z dodatkiem jabtek i pigwy.
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Z dodatkiem witamin w cytrynie i kiwi
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Tajemnice bursztynu

I smaku debu zaczarowane w ponczu.
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Battycki fosos

Z bursztynowym imbirem
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Ser bla’ry kaszubskKi z bursztynowa posypk

i egzotycznymi oliwkami
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Bitki cielece
ze smakiem bursztynowego
sera topionego
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Do cieleciny z posypka jasnego
bursztynu dodajemy dla zdrowia

satate, kietki rzodkiewki, troche
marchewki i miodu dla smaku.
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;v Dla smakosza ostrego bursztynu
. safatka do dania z ogorkiem,
’ ) paprykg, nasionami stonecznika

¥ polane nalewka bursztynowa.
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Proste desery petne

witamin, fosforu, magnezu, potasu,'

zelaza, jodu, cynku — SAMO
ZDROWIE
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Przy piwie wysmienite do biesiadowania
sq paluszki z dorsza z posypka bursztynowa.
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Goscinnosc¢
kaszubska rozpoczyna sie

od ciasta np. Sliwkowiec
bursztynowy
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Dorsz z bursztynowq cebulka.
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Ba+tYCk| tosos w kaszubskiej $mietanie z posypka burs
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Startujemy po
smaki bursztynu.
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Aby pozna¢ SMAK
BURSZTYNU

zabiore Panstwa w wygodng
podroz szlakiem
bursztynowym
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Z Panem Kuroniem z Europy
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Zaczynajac od gdanskiej kuchni
z combrem jagniecym
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przez bursztynowe Indie
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na podroéz kulinarna
w SMAKACH SWIATA
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Jak rozpoczynalismy - tak

i konczymy kulinarne
bursztynowe podréze

|z PIEKNA AMBER

zatopiong w Sciane
Restauracji
Gdanska
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Moze na prezentacji jest pdzno, ale
kulinarne podrézowanie z bursztynem powinno sie

dopiero rozpoczynac.
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Dziekuje Panstwu za uwage
doc. dr Henryk J. LewandowsKi
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